
Bewegung mit Köpfchen: Einführung in die Psychomotorik

Lehrgangsnummer: F-2506
Lerneinheiten: 8
Träger: Europäische Sportakademie Brandenburg
Kosten: 65 € | Vereinsmitglieder LSB BRB

75 € | Nichtmitglieder LSB BRB
Anmeldeschluss: 12.06.2025, 00:00 Uhr
Stornofrist: 31.05.2025

Termin
14.06.2025, 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: Potsdam - Olympischer-Sport-Club Potsdam e.V.

Zeppelinstraße 117 B, 14471 Potsdam
Referent:in: Dr. Nils Stolzenberg

Inhaltliche Schwerpunkte

Du möchtest Kinder ganzheitlich fördern – nicht nur körperlich, sondern auch in ihrer Wahrnehmung,
Konzentration und Persönlichkeitsentwicklung? Dann ist dieses Seminar genau das Richtige für dich!?
In dieser Fortbildung tauchst du in die bunte Welt der Psychomotorik ein. Du lernst, wie Bewegung zur
Schlüsselressource für Entwicklung, Teilhabe und Selbstwirksamkeit wird – besonders für Kinder, die
besondere Unterstützung brauchen. Dabei geht es nicht nur um Übungen, sondern um Haltung,
Begeisterung und kreative Umsetzungsideen für die Praxis.
Als Teilnehmende:r wirst du zur Multiplikator:in ausgebildet – bereit, neue Impulse in deinen Verein, deine
Kita oder Schule zu tragen und Kinder mit einem Plus an Freude, Förderung und Bewegung zu begleiten.
Das erwartet dich konkret:

• Psychomotorik als Entwicklungsförderung – was steckt dahinter?
• Unterschiede zum klassischen Sportangebot
• Zielgruppen mit besonderem Förderbedarf erkennen und ansprechen
• Praxisnahe Übungen und Trainingsideen für den Alltag
• Austausch, Reflexion und kreative Methoden

Warum sich die Teilnahme für dich lohnt:

• Du entwickelst ein tieferes Verständnis für kindliche Entwicklung durch Bewegung.
• Du bekommst konkrete Tools und Übungen für deine Arbeit mit förderbedürftigen Kindern.
• Du wirst zur Expert:in für psychomotorische Ansätze und kannst neue Impulse setzen.
• Du stärkst deine Rolle als pädagogische Fachkraft, Übungsleiter:in oder Betreuungsperson.

Für wen ist die Fortbildung besonders geeignet?
Für alle, die mit Kindern im Bereich Bewegung, Bildung oder Betreuung arbeiten – ob als
Übungsleiter:in, Pädagog:in, Erzieher:in oder Fachkraft im Sportverein, in der Schule oder Kita.
 

Hinweis

Anerkannt zur DOSB Lizenzverlängerung Übungsleiter:in C/B beim Landessportbund Brandenburg e.V.

Veranstalter

Europäische Sportakademie Land Brandenburg (ESAB)
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Olympischer Weg 7, 14471 Potsdam
Tel.: 0331 – 585 67 320
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>>> Es gelten die aktuellen AGBs der ESAB (PDF)


