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Frauen- und FamilienSPORTtag Teltow-Flaming

Lerneinheiten: 4
Kosten: 0 € | kostenfrei
Anmeldeschluss: 23.06.2025, 00:00 Uhr
Stornofrist: 21.06.2025
Termin
21.06.2025, 12:00 - 17:00 Uhr
Ort: Natursportpark Blankenfelde-Mahlow
Jihnsdorfer Weg 55, 15827 Blankenfelde-Mahlow
Hinweis: Bitte tragen Sie bei Ihrer Anmeldung in das Informationsfeld ein, an welchen

Angebote Sie interessiert sind.

Inhaltliche Schwerpunkte

Datum: Samstag, 21. Juni 2025
Uhrzeit: 12:00 — 17:00 Uhr
Ort: Natursportpark Blankenfelde-Mahlow
Der Kreissportbund Teltow-Flaming e.?V. |adt gemeinsam mit dem Landessportbund Brandenburg
e.?V. zum ersten Frauen- und FamilienSPORTtag ein. Im Mittelpunkt stehen Bewegung, Begegnung und die
Starkung der gleichberechtigten Teilhabe von Frauen im Sport.
Unser Angebot richtet sich in erster Linie an Frauen und Madchen ab 14 Jahren, aber auch Kinder und
Familienvater sind herzlich eingeladen.
Bitte beachten:Bitte tragen Sie bei lhrer Anmeldung in das Informationsfeld ein, an welchen Angebote Sie
interessiert sind.
Highlights des Tages:
Highlights des Tages:

Mitmachangebote: Yoga, Pilates, Zumba, progressive Muskelentspannung, Selbstverteidigung,
Badminton, Volleyball, StraRenfulRball, BogenschieBen, Gymnastik, Hobby Horsing
Impulsworkshops: Motivation im Sport, Frauen im Ehrenamt, Heilpflanzenkunde, Kinderschutz im
Sport

Sport fur alle: Abnahme des Deutschen Sportabzeichens (alle Altersgruppen und Geschlechter)
Kostenlose Kinderbetreuung fiir Teilnehmerinnen

4 anerkannte Lerneinheiten zur Lizenzverldngerung (DOSB-UL-C)

Die Teilnahme an allen Angeboten ist kostenfrei.
Jetzt anmelden, neue Sportarten ausprobieren und inspirierende Menschen treffen — wir freuen uns auf Sie!
Zielgruppe:

Zielgruppe:

Frauen und Madchen ab 14 Jahren

Familien

Ubungsleiter*innen

Ehrenamtlich Engagierte

Sportinteressierte aus Teltow-Flaming und Umgebung

Zeitplan:
Zeitplan:

¢ Den Zeitplan finden Sie unter www.frauensporttag-tf.de



Lizenzverlangerung:
Lizenzverlangerung:

e 4 Lerneinheiten zur Verldngerung der DOSB-UL-C-Lizenz

Kosten:
Kosten:

o Kostenfrei

Veranstalter:
Veranstalter:

e Kreissportbund Teltow-Flaming e.?V.
in Kooperation mit dem Landessportbund Brandenburg e.?V.

Hinweis

Uber den Kreissportbund Teltow-Fliming e.?V.Der Kreissportbund Teltow-Fldming e.?V. ist die
Dachorganisation von 185 Sportvereinen mit insgesamt 23.502 Mitgliedern im Landkreis Teltow-Flaming. Er
fungiert als Sprachrohr des organisierten Sports auf Kreisebene und vertritt die Interessen der Sportvereine
gegenlber Politik, Verwaltung und weiteren Institutionen.

Als grofSter Jugendverband im Landkreis ist der KSB seit 1993 anerkannter Trager der freien Jugendhilfe.

Er fordert die Entwicklung des organisierten Sports durch Serviceleistungen, Bildungsangebote,
Netzwerkarbeit und gezielte Unterstiitzung der Vereinsarbeit.

Im Mittelpunkt stehen dabei Themen wie Kinderschutz im Sport, ehrenamtliches Engagement,
Bewegungsforderung, Sportentwicklung im landlichen Raum und die Qualifizierung von Ubungsleitenden
und Vereinsvorstanden.

Weitere Informationen unter: www.frauensporttag-tf.de

Veranstalter

Kreissportbund Teltow-Flaming e.V.

Rudolf-Breitscheid-StralRe 161

14943 Luckenwalde

Telefon: 03371/63 33 37

Fax: 03371/40 48 28

E-Mail: info@ksb-tf.de

Web: www.ksb-tf.de

>>>> Es gelten die aktuellen AGBs des Kreissportbundes Teltow-Flaming e.V. (PDF)



