QEuropaische Sportakademie
Land Brandenburg

DOSB Ubungsleiter:in C Breitensport - Aufbaulehrgang
Profil: allgemeiner Breitensport (Blended Learning)

Lehrgangsnummer: CL-2618

Lerneinheiten: 50

Kosten: 180 € | Vereinsmitglieder LSB BRB
225 € | Nichtmitglieder LSB BRB

Anmeldeschluss: 09.09.2026, 00:00 Uhr

Stornofrist: 04.09.2026

Termine

16.09.2026, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: ESAB Bildungscampus (Online)
Online-Lernplattform

Referent:in: ESAB Lehrteam

Hinweis: Am 16.09.2026 um 19:00 Uhr erfolgt die Einflihrung in das Ausbildungsmodul

in Form eines Online-Live-Seminars.

Ziel des Termins ist das Kennenlernen aller Teilnehmenden mit dem Referenten,
es erfolgt auch eine kurze Einfiihrung in die Online-Lernumgebung. Der
Termin ist fiir alle Teilnehmenden verpflichtend.

16.09. - 19.10.2026, 20:30 - 23:55 Uhr

Ort: ESAB Bildungscampus (Online)
Online-Lernplattform

Referent:in: ESAB Lehrteam

Ablauf: 16.09.-19.10.2026: Aufgabenbearbeitung auf der Bildungsplattform edubreak
20.10.-22.10.2026: Bearbeitung des Feedbackbogens auf der Bildungsplattform
edubreak

Hinweis: Fir die Aufgabenbearbeitung werden die Erstellung eigener Videobeitrige,

Blogbeitrdage und Kommentieren der Lehrvideos vorausgesetzt.
Bitte beachten Sie die vorgegebenen Bearbeitungszeitraume.

25.09.2026, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: ESAB Bildungscampus (Online)
Online-Lernplattform
Referent:in: ESAB Lehrteam
Hinweis: Online-Live-Seminar zur Vorbereitung des Praxiswochenendes.

Die Teilnahme ist fiir jeden Teilnehmenden verpflichtend.

26.-27.09.2026, 09:00 - 18:00 Uhr

Ort: Potsdam - Karl-Foerster-Schule
Alexander-Klein-StraRe, 14469 Potsdam

Referent:in: ESAB Lehrteam

Ablauf: Samstag, 26.09.2026: 09:00-18:00 Uhr

Sonntag, 27.09.2026: 09:00-18:00 Uhr

Inhaltliche Schwerpunkte

Der Aufbaulehrgang im Umfang von 50 Lerneinheiten stellt das zweite Modul in der Ausbildung zum DOSB
Ubungsleiter C Breitensport im Landessportbund Brandenburg e.V. dar.



Sie lernen, aufbauend auf dem Grundlehrgang, weiterfihrende Inhalte zur Kompetenzsteigerung

kennen. Die Ausbildung wird im Blended-Learning-Format durchgefiihrt, einem Mix aus Online- und
praxisorientierten Prdasenzphasen.

Eine Mischung von Referaten, Gruppenarbeit und Erfahrungslernen kommt themenbedingt zur Anwendung.
Die inhaltlichen Schwerpunkte sind dabei die praktische Gestaltung von gesundheits- und fitnessorientierten
Bewegungsangeboten, altersspezifische Spiel- und Bewegungsformen, Vermittlung von Trainingsmethoden
im Bereich Koordination und Kondition sowie die Entwicklung eines Breitensportverstandnisses.

Im Anschluss dieses Ausbildungsmoduls benoétigen sie noch einen Lizenzlehrgang um die DOSB C-Ausbildung
Breitensport abschlieRen zu kénnen.

Inhalte des Moduls:

¢ Entwicklung eines Breitensportverstandnisses

Koordination, Kondition und Fitness durch Spiele und Sportformen
Altersspezifische Spiel- und Bewegungsformen

Vertiefung gesundheitlicher Aspekte

Trendsportarten im Breitensport

Organisation und Planung von breitensportlichen Angeboten

Zulassungsvoraussetzung:
e abgeschlossener DOSB Ubungsleiter:in Breitensport C-Lizenz Grundlehrgang

Wer kann teilnehmen?
Um am Ausbildungsmodul teilnehmen zu kénnen sind folgende Voraussetzungen zu erfiillen:

¢ die Vollendung des 16. Lebensjahres,
e Tatigkeit in einem Sportverein des Landessportbundes Brandenburg e.V./DOSB
¢ praktische Erfahrungen in einer oder mehreren Sportarten

Eine regelmalige aktive Teilnahme an allen Ausbildungsabschnitten in Theorie und Praxis ist verbindlich.
Fehlzeiten missen nachgeholt werden.

Hinweis

e Lehrgang ohne Ubernachtung & Verpflegung
¢ Die Online-Phasen finden auf dem ESAB Online-Bildungscampus statt. Sie erhalten kurz vor dem
Ausbildungsstart per E-Mail einen Zugang zur Plattform.

e der Prasenztermin ist ohne Ubernachtung & Verpflegung
¢ die Freischaltung zum ESAB Online-Bildungscampus ist erst nach Eingang der Einwilligungserklarung
(Datenschutz) moglich

>>> weitere Informationen zum Blended Learning finden Sie hier (Link)

Veranstalter

Europaische Sportakademie Land Brandenburg (ESAB)

ESAB Referat Bildung

Olympischer Weg 7, 14471 Potsdam

Tel.: 0331 - 585 67 320

e: kundenservice@esab-brandenburg.de

>>> Es gelten die aktuellen AGBs der ESAB (PDF)



