
DOSB Übungsleiter*in C Breitensport Aufbaulehrgang
Blended Learning Format

Lehrgangsnummer: 02/2027
Lerneinheiten: 50
Kosten: 200 € | Vereinsmitglieder LSB BRB

250 € | Nichtmitglieder LSB BRB
Anmeldeschluss: 22.08.2027, 00:00 Uhr
Stornofrist: 16.08.2027

Termine
30.08. - 28.09.2027, 09:00 - 09:00 Uhr
Ort: ESAB Bildungscampus (Online)

Online-Lernplattform
Referent:in: Stefanie Wenzel
Ablauf: Bitte beachten: Online-Einstieg per Zoom am 31.08.2027 ab 19:00
Hinweis: Blended-Learning Phase

31.08.2027, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Online-Seminar über Zoom
Referent:in: Stefanie Wenzel
Hinweis: Online-Einstieg in die Blended-Learning Phase

23.09.2027, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Online-Seminar über Zoom
Referent:in: Stefanie Wenzel
Hinweis: Onlineveranstaltung per Zoom zur Vorbereitung der Praxisphase. Uhrzeiten

können sich noch ändern und werden mit den Teilnehmer*innen vorher
abgestimmt.

25.09.2027, 09:00 - 18:00 Uhr
Ort: Turnhalle Kleiner Haag

Kleiner Haag 7, 14943 Luckenwalde
Referent:in: Stefanie Wenzel
Ablauf: Samstag 09:00 - ca. 18:00

Sonntag 09:00 - ca. 18:00
Hinweis: Praxiswochenende

Sporthalle Kleiner Haag
Kleiner Haag 7
14943 Luckenwalde
Karte anzeigen

26.09.2027, 09:00 - 18:00 Uhr
Ort: Turnhalle Kleiner Haag

Kleiner Haag 7, 14943 Luckenwalde
Referent:in: Stefanie Wenzel
Ablauf: Samstag 09:00 - ca. 18:00

Sonntag 09:00 - ca. 18:00
Hinweis: Praxiswochenende

Sporthalle Kleiner Haag
Kleiner Haag 7



14943 Luckenwalde
Karte anzeigen

Inhaltliche Schwerpunkte

Die Übungsleiter-C-Ausbildung gliedert sich in drei Module:

1. Grundlehrgang (50 LE)
2. Aufbaulehrgang (50 LE)
3. Lizenzlehrgang (20 LE)

Der hier beschriebene Aufbaulehrgang bildet das zweite Modul der Ausbildung. Er baut inhaltlich und
methodisch auf dem Grundlehrgang auf und ist Voraussetzung für die Teilnahme am abschließenden
Lizenzlehrgang.
Aufbaulehrgang im Blended-Learning-Format

Aufbaulehrgang im Blended-Learning-Format

• Online-Phase: 30.08. – 28.09.2027
• Online-Einstieg: 31.08.2027, 19:00 - 20:30 Uhr (Zoom)
• Online-Vorbereitung Präsenzwochenende: 23.09.2027, 19:00 - 20:30 Uhr (Zoom)
• Präsenzwochenende: 25.09. – 26.09.2027

Blended Learning kurz erklärtSie lernen in diesem Kurs teils online von zu Hause, teils in Präsenz vor Ort.
In der Online-Phase bearbeiten Sie Aufgaben mit Unterstützung durch Videos, Kommentare und kleine
Übungen.
Keine Sorge – wir begleiten Sie bei allem Schritt für Schritt.
Inhalte & ZielstellungDer Aufbaulehrgang dient der Vertiefung und Erweiterung der Übungsleiter*innen-
Kompetenzen. Der Schwerpunkt liegt auf der:

• praxisnahen Gestaltung gesundheits- und fitnessorientierter Bewegungsangebote
• Anwendung altersgerechter Spiel- und Bewegungsformen
• Vermittlung von Trainingsmethoden im Bereich Koordination und Kondition
• Entwicklung eines fundierten Breitensportverständnisses

Lernziel:Am Ende des Aufbaulehrgangs können die Teilnehmenden gesundheits- und
breitensportorientierte Bestandteile einer Trainingseinheit unter Berücksichtigung der Zielgruppe und
Trainingszielsetzung eigenständig planen und durchführen.
Teilnahmevoraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen

• erfolgreicher Abschluss des Grundlehrgangs (Modul 1)
• PC oder Smartphone mit Internetzugang, Kamera & Mikrofon
• gültige E-Mail-Adresse
• Zeitbudget: ca. 1–2 Stunden pro Aufgabe (insgesamt 12 Aufgaben)

Erste-Hilfe-NachweisEin Erste-Hilfe-Kurs (9 LE, nicht älter als zwei Jahre) ist verpflichtend. Der Nachweis
muss erst zur Lizenzbeantragung vorliegen – nicht bereits zum Lehrgangsbeginn.
Hier finden Sie Angebote für Erste-Hilfe-Kurse

 
 

Hinweis

Hinweise zur Nutzung des ESAB BildungscampusFür die Teilnahme am Lehrgang benötigen Sie einen
Zugang zum ESAB Bildungscampus, der Plattform für die Online-Phasen der Ausbildung.
Datenschutz & EinwilligungDie Einrichtung des Zugangs erfordert Ihre Einwilligung zur Übertragung Ihres
Namens und Ihrer E-Mail-Adresse an die Plattformbetreiber.



Nach der Anmeldung erhalten Sie per E-Mail folgende Unterlagen:

• Nutzungsbestimmungen ESAB Bildungscampus (PDF)
• Datenschutz-FAQ (PDF)
• Einwilligungsformular (PDF)

Bitte drucken Sie das Einwilligungsformular aus, unterschreiben Sie es und senden Sie es per E-Mail an:
info@ksb-tf.de
Wichtig: Ohne Einwilligung ist keine Freischaltung und somit keine Teilnahme am Lehrgang möglich.
Überblick über den Ausbildungsweg zur DOSB Übungsleiter*in C LizenzDie vollständige Ausbildung
umfasst drei Module:

1. Grundlehrgang (50 LE)
2. Aufbaulehrgang (50 LE)
3. Lizenzlehrgang (20 LE)

Der Aufbaulehrgang ist das zweite Modul und kann nur nach erfolgreichem Abschluss des Grundlehrgangs
besucht werden.

Veranstalter

Kreissportbund Teltow-Fläming e.V.
Rudolf-Breitscheid-Straße 161
14943 Luckenwalde
Telefon: 03371/63 33 37
Fax: 03371/40 48 28
E-Mail: info@ksb-tf.de
Web: www.ksb-tf.de
>>>> Es gelten die aktuellen AGBs des Kreissportbundes Teltow-Fläming e.V. (PDF)


