
Online-Wissen Kompakt - Bewegtes Lernen

Lehrgangsnummer: F-2316
Lerneinheiten: 2
Träger: Europäische Sportakademie Land Brandenburg
Kosten: 20 € | Vereinsmitglieder LSB BRB

32 € | Nichtmitglieder LSB BRB
Anmeldeschluss: 06.11.2023, 12:00 Uhr
Stornofrist: 24.10.2023

Termin
07.11.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Ort: ESAB Bildungscampus (Online)

Online-Lernplattform
Referent:in: Cathleen Berbig

Inhaltliche Schwerpunkte

Durch bewegtes Lernen sollen Lerninhalte nicht nur gedacht, sondern vor allem auch erlebbar gestaltet
werden. Dadurch wird nicht nur die Kognition gefördert, sondern auch die Motivation und die Konzentration
steigt.
Im Rahmen dieses Online-Seminars wird der Zusammenhang zwischen Lernen und Bewegung aufgezeigt. Es
wird auf die Ziele und möglichen Themenfelder des Bewegten Lernens eingegangen. Zudem sollen
spannende Praxisideen beleuchtet werden, die Bewegung und Wissen lustvoll kombinieren. Dies beginnt
bereits mit Spielideen für Vorschulkinder.
Zielgruppe:

• Übungsleitende/Trainer:innen
• Lehrpersonal
• Erzieher:innen

Inhalte:

• Zusammenhang zwischen Lernen und Bewegung
• Ziele und möglichen Themenfelder des Bewegten Lernens
• Praxisideen

Referentin: Cathleen Berbig

• Lehrerin an der Jane Addams Schule, Ausbildung angehende Erzieher:innen in den Bereichen
Bewegungserziehung, Spiel und Sozialpädagogik

• Fachseminarleiterin für Berufsschulsport - Betreuung und Ausbildung von Lehramtsanwärter*innen

• Referentin beim 1. FC Union Berlin für die Fortbildung von Kindertrainer:innen und
Kooperationseinrichtungen

• YouTube Kanal Kindersport TV mit knapp 100 Videos zu sportlichen und spielerischen
Bewegungsideen und Spielen 



Hinweis

Sie benötigen:

• ein internetfähiges Endgerät (Mobil oder Desktop)
• eine stabile Internetverbindung
• Webcamera und Mikrofon um aktiv teilzunehmen

Die Fortbildung ist zur DOSB C- & B-Lizenzverlängerung beim Landessportbund Brandenburg e.V.
anerkannt. 

Veranstalter

Europäische Sportakademie Land Brandenburg (ESAB)
ESAB Referat Bildung
Olympischer Weg 7, 14471 Potsdam
Tel.: 0331 – 585 67 320
e: kundenservice@esab-brandenburg.de
>>> Es gelten die aktuellen AGBs der ESAB (PDF)


