QEuropaische Sportakademie
Land Brandenburg

Online-Wissen Kompakt - Brain Workouts - das bewegte
Gehirntraining fur alle Altersgruppen

Lehrgangsnummer: F-2322

Lerneinheiten: 2

Kosten: 16 € | Vereinsmitglieder LSB BRB
20 € | Nichtmitglieder LSB BRB

Anmeldeschluss: 11.12.2023, 10:00 Uhr

Stornofrist: 28.11.2023

Termin

12.12.2023, 17:30 - 19:00 Uhr

Ort: ESAB Bildungscampus (Online)
Online-Lernplattform

Referent:in: Cathleen Berbig

Ablauf: Dienstag, 12.12.2023 - 17:30 - 19:00 Uhr

Hinweis: Sie bendtigen zwei Tennisballe oder zwei Paar Socken.

Inhaltliche Schwerpunkte

Das bewegte Gehirntraining zielt darauf ab, die individuelle Hirnleistungsfahigkeit und die kognitive
Gesundheit zu fordern, indem neuronale Netzwerke durch Aus- und Neubildung gestarkt werden
(Neuroplastizitat). Besonderes Augenmerk liegt dabei auf motivierenden und freudvollen
Bewegungsiibungen, die sowohl motorische Fertigkeiten als auch das Sinnessystem ganzheitlich trainieren.
Von den grundlegenden Bewegungskonzepten bis hin zu fortgeschrittenen Ubungen werden die
Teilnehmer*innen in die Prinzipien eingefiihrt und lernen, wie sie diese in verschiedenen Kontexten
anwenden koénnen.

Insbesondere Kinder und Jugendliche profitieren von der Entwicklung grundlegender Fahigkeiten. Das
Training starkt das Selbstbewusstsein, das Selbstkonzept und die Selbstregulation auf positive Weise. Es
zeigt deutliche Verbesserungen bei Lernschwierigkeiten und unterstitzt eine erleichterte Lernerfahrung. Bei
ilteren Menschen eignen sich diese Ubungen hervorragend zur Demenzpravention. Zudem wird die
motorische und kognitive Bewaltigung des Alltags (z.B. geistige Flexibilitat, Sturzprophylaxe) unterstitzt.
Die Online-Fortbildung bietet eine eingehende Einflihrung in die faszinierende Welt aus
Kombinationsiibungen fiir Kérper und Geist. Diese interaktive Fortbildung ist flir Personen konzipiert,

die ihr Verstandnis fir die Verbindung zwischen kérperlicher Bewegung und mentaler

Leistungsfahigkeit vertiefen méchten. Sie bietet einen Uberblick tiber die Grundlagen, Methoden und
Anwendungsbereiche von verschiedenen Ubungen aus den Bereichen Brain Gym, Neurokinetik und Life
Kinetik.

Zielgruppe:

e Ubungsleitende/Trainer:innen

e Lehrpersonal
e Erzieher:innen

Hinweis

¢ Sie bendtigen zwei Tennisballe oder zwei Paar Socken.
e Fortbildung anerkannt zur DOSB Ubungsleiter C- und B-Lizenzverlangerung beim LSB Brandenburgf e.V.

Veranstalter

Fiironidicche Snorfakademie | and Rrandenhiirc (FSARY)



ESAB Referat Bildung

Olympischer Weg 7, 14471 Potsdam

Tel.: 0331 -585 67 320

e: kundenservice@esab-brandenburg.de

>>> Es gelten die aktuellen AGBs der ESAB (PDF)



