
Zeit- und Changemanagement

Lehrgangsnummer: VMB-2401
Lerneinheiten: 20
Kosten: 150 € | Vereinsmitglieder LSB BRB

200 € | Nichtmitglieder LSB BRB
Anmeldeschluss: 20.09.2024, 14:25 Uhr
Stornofrist: 13.09.2024

Termin
28. - 29.09.2024, 09:30 - 15:00 Uhr
Ort: Landessportbund Brandenburg e.V.

Olympischer Weg 7 (Haus des Sports), 14471 Potsdam
Referent:in: Falk Golinsky
Ablauf:

• Samstag, 28.09.2024 09:30 - 18:00 Uhr
• Sonntag, 29.09.2024 09:30 - 15:00 Uhr

 
Hinweis: Lehrgang ohne Übernachtung und Verpflegung

Inhaltliche Schwerpunkte

Zeitmanagement:
Möchten Sie Ihre Zeit besser organisieren, produktiver arbeiten und Ihre persönlichen und beruflichen
Ziele effizienter erreichen? Unser Seminar Zeitmanagement bietet Ihnen die Gelegenheit, Ihre
Zeitmanagementfähigkeiten zu optimieren und stellt diese in den Kontext in der Sportvereinsarbeit. 
Seminarinhalte:

• Einführung in die Grundlagen des Zeitmanagements
• Priorisierung von Aufgaben und Zielen
• Effektive Planung und Organisation Ihres Tages
• Umgang mit Zeitdieben und Ablenkungen
• Delegation und effiziente Teamarbeit
• Stressmanagement und Burnout-Prävention
• Praktische Tools und Techniken für besseres Zeitmanagement

Changemanagement:
In einer sich ständig verändernden Welt ist das Changemanagement zu einem unverzichtbaren Instrument
für Organisationen geworden. Die Fähigkeit, Veränderungen effektiv zu planen und umzusetzen, ist
entscheidend für den langfristigen Erfolg. In diesem Seminar werden wir uns mit den Grundlagen des
Changemanagements und bewährten Praktiken auseinandersetzen.
Seminarinhalte:

• Die Notwendigkeit des Changemanagements
• Grundprinzipien des Changemanagements
• Planung und Vorbereitung von Veränderungen
• Kommunikation und Stakeholder-Management
• Widerstände und Konflikte
• Praktische Übungen



Hinweis

Der DOSB Vereinsmanager B legt den Schwerpunkt auf die Vereinsentwicklung. 
Die drei Module stärken die persönlichen Kompetenzen durch die Vermittlung von Schlüsselqualifikationen.
Die DOSB Vereinsmanager B Ausbildung benötigt insgesamt 60 LE und setzt sich aus den folgenden
Modulen zusammen: 
1. Projektmanagement (20LE)
2. Zeit- und Changemanagement (20LE)
3. Rhetorik (20LE)
Voraussetzung für die Ausstellung der Lizenz DOSB Vereinsmanager B Lizenz, ist der Besitz der DOSB
Vereinsmanager:in C-Lizenz.
Inhaber:innen der DOSB-Lizenz Vereinsmanager:in C und B können diesen Lehrgang zur
Lizenzverlängerung absolvieren.

Veranstalter

Europäische Sportakademie Land Brandenburg (ESAB)
ESAB Referat Bildung
Olympischer Weg 7, 14471 Potsdam
Tel.: 0331 – 585 67 320
e: kundenservice@esab-brandenburg.de


